CONSELL . _ )
ESPORTIU s dus A Generalitat

del Garraf Y de Catalunya ((_ﬁ/esportcat

3a JORNADA COMARCAL GIMNASTICA ARTISTICA ESCOLAR
PAVELLO MUNICIPAL DE LES CASERNES. Vilanova i la Geltrd.

DIUMENGE 7 D’ABRIL DE 2019

@ HORARI DE COMIPETICIO:

8:30 Obertura entrada instal-lacio.
Escalfament lliure a la zona annexa (gimnas)

la COMPETICIO

8:55 Escalfament especific aparells de pista:
BENJAMI FEMENI B

9:00 Inici Competicid
10:40 Fi competicio + Desfilada final i podi.

2a COMPETICIO

10:55 Escalfament especific aparells de pista:
BENJAMI FEMENI A + PREBENJAMI FEMENI A i B + BENJAMI i PREBENJAMI MASCULI

11:00 Inici Competicid
12:10 Fi competicio + Desfilada final i podi.

3a COMPETICIO

12:25 Escalfament especific aparells de pista:
ALEVI FEMENI Ai B + ALEVI MASCULI

12:30 Inici Competicid
14:10 Fi competicid + Desfilada final i podi.

4a COMPETICIO

14:25 Escalfament especific aparells de pista:
INFANTIL FEMENIT A i B + INFANTIL MASCULI + CADET FEMENI B

14:30 Inici Competicid
15:30 Fi competici6 + Desfilada final i podi.

Els/les gimnastes participants a la jornada, tindran una zona annexa per escalfar
durant el transcurs de la jornada.



